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2025年 1 月 15 日 

MX モバイリング株式会社 

 
MX モバイリング、健康長寿プログラムで新たな協創モデ
ルを提案 
～WELL-BEING TECHNOLOGY 2025 に出展～ 
 

全国 196 店舗と 800 名の講師陣を基盤に、 
企業・自治体とともに地域に根ざした健康長寿社会の実現を目指す 
 
MX モバイリング株式会社（本社：東京都江東区、代表取締役社長：小林 圭史、以下「当
社」）は、2025 年 1月 29 日から 31 日まで東京ビッグサイトで開催される「WELL-
BEING TECHNOLOGY 2025」に出展いたします。 
 
本展示会では、認知症予防専門医監修の当社開発「脳検講座」を中心に、健康増進プログ
ラムを紹介します。また、来場企業や自治体との協創・協業を通じて、健康長寿社会の実
現に向けた新たな価値創造を目指します。 
 
当社の「脳検講座」は、厚生労働省の『スマート・ライフ・プロジェクト』に参画してお
ります。 
 
１．展示会概要                                      
■当社開発の高齢者の認知症予防プログラム「脳検講座」の展示 
会場：東京ビッグサイト東 5・6ホール 
会期：2025 年 1月 29日（水）～31日（金） 10：00～17：00 
主催：株式会社 JTB コミュニケーションデザイン 
ブース番号： 5D-14 

 
  



 

２．出展内容                                      
（１）認知症予防専門医監修の当社開発「脳検講座」を中心とした健康増進プログラムの
紹介 

本講座は、バランスのとれた食事、適度な運動、健全な生活習慣を基本とし、脳の働
きに有効なエクササイズとドリルを通じて認知症リスクの軽減を図ります。定期的な脳
年齢チェック（脳検）により、認知機能の低下を把握し、若々しい脳の維持を目指しま
す。 
さらに、当社の長年のスマホ教室のノウハウを活かし、スマートウォッチを使った健康
管理プログラムを提供しています。日常的な活動記録や健康データの管理を通じて、健
康的な生活習慣の定着を促します。これにより、参加者は最新技術を活用しながら、効
果的に認知症予防と健康増進に取り組めます。 

 

 
 
 
＜脳検講座イメージ＞ 
仲間と楽しく学び、脳を元気に。いきいきとした毎日へ 

 
 
 
（２）スマートウォッチを活用した「脳検講座」の実証実験結果展示 

2023年 11 月～2024 年 2月、大阪市城東区で実施した「脳検講座」とスマートウォッ
チを組み合わせた実証実験の結果を紹介します。この事例を通じて、健康促進と生活支
援における当社の取り組みと具体的な成果を詳細に展示します。 
 

（３）来場者との協創機会の創出 
展示ブースにお越しいただいた企業や自治体の方々と、健康促進や生活支援に関する

協創の可能性について積極的に意見を交換します。 



 
ヘルスケア関連企業や AI 企業との技術協創、機能拡張、データ解析による予防医療の
高度化など、幅広い協業の可能性を探ります。 

 

３．全国ネットワークを活かした健康長寿社会実現への取り組み                              

当社は、全国 196 店舗のキャリアショップネットワークと 800 名の講師陣を擁し、キャ
リアショップ内で年間延べ 37 万名*にスマホ教室を提供しております。 
また、地方自治体、公共団体、シルバー人材センター等、学校法人、その他一般企業さま向
けに 83 件*の取引実績がございます。 
*2023 年度実績当社調べ 
 
これらの実績と経験を活かし、以下の取り組みを推進してまいります。 
 
・全国ネットワークを活用した健康増進サービスの展開 
・企業や自治体との協創による、地域特性に応じた健康寿命延伸プログラムの実施 
 
これらの取り組みを通じ、企業の革新的技術と当社の顧客基盤を融合し、あらゆる世代の健
康促進と地域の健康寿命延伸に貢献する新たなウェルビーイングサービスの創造を目指し
てまいります。 
皆様のご来場を心よりお待ちしております。 
 

４．会社概要                                

会社名 MXモバイリング株式会社 
社長   代表取締役社長 小林 圭史 
所在地 東京都江東区豊洲三丁目 2 番 24 号豊洲フォレシア 15 階、16 階（受付） 
事業内容 携帯電話の販売代理店（ショップ運営） 
     携帯電話関連商品等の販売 

法人向け携帯端末・ソリューションの提供 
固定回線サービス事業、その他取次事業 

会社 HP  https://www.mxmobiling.co.jp/index.html 
本件に関するお問い合わせ先：モバイル統括部 末光・深海・柴山・小松 
https://www.mxmobiling.co.jp/html/contact/WELL-BEINGTECHNOLOGY2025/ 
 

以上 


